-

- _-_Q_(.

-

=

#

3
e

Y

P e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e = e e = e e = =

’

»

b 3

N SR

.

A pied au pays de George Sand
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Circuit n°7

i @ 30

Balisage : bleu

)

Départ : Parking du
cimetiére.

4

Remonter la rue des
potiers (D69) en direction
de ThevetStJulien puis
prendre a gauche rue
Lucien Alaphilippe.
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© Le bocage de Verneuil

Verneuil-surlgneraie, qui viendrait du gaulois
\ernolium et qui signifierait « clairiére des
aulnes », se trouve dans la région naturelle du
Boischaut Sud. Elle est caractérisée par des
paysages préserves de vallons et de bocages
ou se mélent rivieres et haies d’une biodiversité
remarquable. De nombreuses plantes peuvent étre
utilisées dans la cuisine.

Leau y est tres présente ; I'lgneraie, riviere de
37 km, qui prend sa source a Lignerolles et se
jette dans I'Indre, borde la commune au sud.
Les habitations s’échelonnent sur le versant
ensoleillé, dominant un fond de vallée ou les
prairies déroulent le vert tendre des graminées
fourrageres, destinées a engraisser le bétail.
Sur le plateay au nord, limité par la forét de St
Chartier s’étendent patures et étangs, anciennes
fosses a argile.

A travers le bati local, le bourg garde la trace de
I'activité qui a fait vivre les habitants pendant des

siecles : le travail de la terre.
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© La fontaine de St Généfort

Avant de prendre la route vers la droite, prendre le petite chemin en face du parking afin de
découvrir la fontaine St Généfort.

Cette fontaine miraculeuse drainait des foules importantes lors de la procession du 25 février
Elle s’adressait aux enfants souffreteux ; I'eau de la fontaine, accompagnée des rites adéquats,
les rendait « forts et beaux ».

Les Montgenéts
En passant a proximité de «Les Montgenéts», vous découvrirez un paysage de hocage au
maillage de haies un peu moins dense qu’auparavant. Toutefois les patures dominent encore
dans ce secteur ou la toponymie rappelle la présence d’argiles exploitées autrefois par les
tuileries de Verneuil et les potiers du village.
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i Ici la glaise du sol retient I'eau et les fossés gorgés d’eau permettent aux iris sauvages, aux
1 I roseaux a massette et aux épilobes de s’installer Vous pourrez également trouver des pieds de !

| . . . }
: \menthe aquatique qui sublimeront vos plats. ,
N

© Point de vue sur le paysage : La Vallée Noire
C'est de la Colterie, entre St Chartier et Verneuil-sur
Igneraie, face a un vaste cirque de verdure ou le regard
porte a prés de vingt kilométres que I'on découvre au
mieux la Vallée Noire. Mais pourquoi ce nom de Vallée Noire ?
George Sand nous I'explique :

« Toutes les hauteurs sont boisées, c’est ce qui donne a
nos lointains cette belle couleur bleue, qui dévient violette
et quasi noire dans les jours orageux »

’
L'ombre des arbres

Le hameau de la Colterie domine la vallée de I'lgneraie. Les pentes exposées plein sud
conservent la trace des vignes et des vergers d’autrefois. La pente est raide sur ce sentier
par endroit humide et frais. Les merisiers cotoient les frénes. Les merises sont tres ameres
mais quel régal pour les papilles lorsqu’on y goute du sucre ! Quant aux samares (fruits des
frénes), on les surnomme « langues d’oiseaux » en raison de leur forme. Vous trouverez
sous les arbres des fraisiers sauvages qui vous inviteront a déguster leurs fruits. La fraise
des bois mélangée a un tiers de fraises du jardin permet de confectionner une excellente
confiture tout en conservant tout son aréme.
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@ La limonade aux fleurs de sureau

Sans les laver mettez deux inflorescences de sureau dans un bocal
d’l,5l avec 15 gr de sucre
et | citron émincé. \Versez
I deau. Recouvrez le
bocal d’un tissu avant
de I'exposer au soleil en
remuant souvent le liquide.
5 a 6 jours apres, les
bulles apparaissent. Filtrez
et mettez la limonade
dans des bouteilles
hermétiques. Stockez au
frais pendant 2 semaines au moins avant de servir

Photos :"J. Copsys
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'O Le Sentier aux milles palais

:Surplombant la vallée, ce sentier vous offre une vue panoramique
1sur les paturages. A droite du sentier vous découvrirez la viorne
:Iantane qui offre I'été ses petites haies rouges avant de devenir
inoir luisant. Blettes, vous pourrez les
Lconsommer crues ou les récolter pour
irconfectionner une confiture au go(t de
:pruneau. A vos pieds des jeunes pousses
id’orties, accompagnées de quelques
\pommes de terre, vous permettront
1d’élaborer un potage. Les fleurs du sureau
:noir vous permettront de faire de la
1limonade et de ses fruits de la confiture.
: Lalliaire vous fera remplacer
ivotre  al dans  vos  condiments.
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