
  Paysage du plateau de Saint-Août
St-Août
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14 km	           3h30    

     Balisage : jaune

Circuit n°102

Sarzay 

• St Août 

Départ : place du champ 
de foire. Traverser la place 
du champ de foire jusqu’à 
l’entrée du terrain de football. 
Emprunter le chemin qui longe 
le stade . 

Le plateau de Saint-Août constitue le prolongement sud 
de l’unité paysagère de la Champagne Berrichonne. 

Il s’agit d’un vaste plateau sur lequel se développe une 
agriculture céréalière. Cette configuration génère un 
paysage d’open field, dont les horizons sont toutefois 
courts. En effet, de vastes boisements ponctuent 
le plateau et ferment le paysage. A Malicornay ou 
à Buxières-d’Aillac, on bascule vers la Champagne 
Berrichonne. Sur ces marges nord-ouest du Pays de la 
Châtre en Berry, on est tourné vers Châteauroux et les 
limites de sa forêt domaniale s’observent bien. 
Source : Etude Schéma de cohérence territoriale - Pays de la 
Châtre en Berry  - 2019



Pa
ys

ag
es

 d
u 

pla
te

au
 d

e 
St

 A
oû

t -
 14

 k
m 

 
     Le château de Saint-Août   
La terre de Saint-Août fut autrefois propriété des seigneurs de Déols, dont le dernier, Raoul VI, accorda 
aux habitants une charte de franchise, confirmée en 1212. Les seigneurs du lieu possédaient un droit 
féodal curieux, appelé droit d’amour : «ceux qui se marient en la terrre et paroisse de Saint-Août sont 
tenus et obligés en sortant de l’église, d’aller baiser Monsieur en son chastel et lui donner une poule». Les 
bénéficiaires de ce privilège furent, au XIVe et XV siècles, les familles de Chauvigny et de Sully. 

     La forêt domaniale de Bellevue 
   
Cette forêt fait partie des forêts de l’Indre et est soumise au régime forestier français. Située elle aussi 
à la frontière de la Champagne Berrichonne, cette forêt se compose d’un ensemble de feuillus traversés 
par divers cours d’eau et ruisseaux. Ces boisements et  forêts marquent le paysage du Boischaut sud en 
structurant et coupant les horizons. Ils servent également de diversification dans un territoire constitué 
principalement de bocages, de prairies et de cultures céréalières.

     L’étang de Bourg
   
Cet étang ravira petits et grands mais aussi les pêcheurs. Alimenté par le Ruisseau de Peau de Chien, 
cet étang fait partie intégrante du paysage de Saint-Août. Bordé de feuillus, cet étang offre un repos bien 
mérité ainsi que l’endroit parfait pour faire un pique-nique.
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La commune tire son étymologie du nom de son saint-patron, un ermite nommé Aygulfus, archevêque de 
BOURGES, décédé en l’an 840. 

Située aux confins du Boischaut-Sud et de la Champagne Berrichonne, Saint-Août  a conservé de son 
riche passé artisanal et commercial, un tissu encore relativement dense et varié qui en fait une bourgade 
vivante et accueillante. Elle tire en particulier sa notoriété de son célèbre marché aux volailles, créé en 
1924 sous l’impulsion du maire de l’époque, Jean GAILLAT. Il draine chaque mardi matin des centaines 
de visiteurs dans la cité aygulphine.
                  

Quelques mots sur la commune...  
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            Aire de Pique-Nique

              Chemin
                   Voie revêtue
              Départ

Extrait de SCAN 25®
© IGN - 2021
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Renseignement : 02 54 48 22 64 
Fiches à télécharger sur le site 

www.pays-george-sand.com

Réalisé par le service tourisme de la Communauté de Communes la Châtre / Ste Sévère
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             Eglise de Saint-Août    
L’église fut, sans doute, érigée sur la sépulture 
de l’archevêque Aygulfus au XIIème siècle, dans 
un style roman. Dotée d’une nef voûtée de bois 
peint, elle abrite en son chœur un monumental 
baldaquin en chêne haut de 9 mètres, large 
de 7, datant du XVIIème siècle et provenant 
du couvent des Cordeliers de Chateauroux. 
Ce chef d’œuvre de l’art baroque a été classé 
monument historique en mars 1961, puis 
restauré en 1987. Au XIXème siècle, l’église a 
été grandement remaniée, notamment la tribune et le clocher.
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La « poule noire du Berry »  
Cette poule très souvent présente lors du marché de Saint-Août se retrouve dans 
les basses-cours berrichonnes depuis les années 1910. C’est le baron Henri de 
Laage qui sélectionna cette race au début du siècle pour ses œufs mais aussi sa 
chair fine à l’arrière goût de noisette. Presque disparue jusqu’au années 1970, 
il fallut un homme, Gaston Touraine, professeur de sciences et vie de la terre, 
pour faire renaître la race et former un groupe d’éleveurs soucieux de voir cette 
espèce reprendre vie. Le but étant de changer également la vision de l’élevage 
des volailles, puisque cette poule à besoin d’air frais, de verdure et de six mois 
pour atteindre sa maturité, ce qui est gage de sa qualité.

Le château possède deux cours successives. La première encadrée de communs, 
s’ouvre par deux grands portails du XVIIe siècle avec porte piétonne; la seconde, 
plus grande, sépare deux grands bâtiments d’habitation du XVII siècle, sans étage, 
se faisant vis-à-vis. Un grand parc à l’anglaise, aux essences variées, s’etend au sud 
et à l’ouest du Château. Source : Châteaux, manoirs et logis, l’Indre - Jean-Marie Meyer 
- Editions patrimoines et médias . 


