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9 septembre

14 octobre

9 décembre

10 mars

7 avril

J juin

“Ca fait du bien de venir,
comme ¢a on se libere.”

“C'est uh moment de partage ou I'on
découvre les astuces des autres.”
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LES RENDEZ-VOUS
DE L'ANNEE

Avancer au quotidien avec les rythmes de mon enfant :
Avancer avec les rythmes de chacun, pour que tout le monde
soit apaisé a la maison.

Célébrer les victoires, accompagner et valoriser les enfants
Comment on félicite, soutient et valorise les enfants.

Comment peut-on en parler, comment accompagner les
membres de la famille.

La charge mentale d'une alimentation saine et
équilibrée au quotidien, qui la porte ?
Quelles techniques pratiques pour s’organiser et s’inspirer.

Comment étre présent pour son enfant quand une personne
est malade ou handicapée au foyer 7

A partir de quel dge peut-on en parler ? Comment expliquer le
corps et le consentement aux enfants. Comment ouvrir la
discussion avec les ados?

L'argent du foyer

La gestion des finances dans la famille et au sein du couple.

Rivalité & conflits dans |'adelphie
Comment les réguler les conflits entre fréres et sceurs et
ramener de |'apaisement 7

Le corps, les régles, la puberté, la perception du corps et
I'intimité : comment préparer les ados et en parler avec les
enfants et en famille ?

Le café des parents devient |'ApéroParc !

Pour la fin de I'année, participez & un temps convivial au
r)orc avec les enfants pour échanger sur une thématique
i

bre.

UNE ADHESION SERA DEMANDEE APRES UN ESSAI

(5€ pour I'année scolaire en cours)



