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9 septembre
A v a n c e r  a u  q u o t i d i e n  a v e c  l e s  r y t h m e s  d e  m o n  e n f a n t  :
Avancer avec les rythmes de chacun, pour que tout le monde
soit apaisé à la maison.

14 octobre Célébrer les victoires, accompagner et valoriser les enfants 
Comment on félicite, soutient et valorise les enfants.

4 novembre
L e  d e u i l  e t  l a  m o r t
Comment peut-on en parler, comment accompagner les
membres de la famille.

9 décembre L a  c h a r g e  m e n t a l e  d ’ u n e  a l i m e n t a t i o n  s a i n e  e t
é q u i l i b r é e  a u  q u o t i d i e n ,  q u i  l a  p o r t e  ?
Quelles techniques pratiques pour s’organiser et s’inspirer.  

13 janvier H a n d i c a p  e t  m a l a d i e  d a n s  l a  f a m i l l e  :  
Comment être présent pour son enfant quand une personne
est malade ou handicapée au foyer ?

10 février
S e x u a l i t é  :  C o m m e n t  e n  p a r l e r  ?
A partir de quel âge peut-on en parler ? Comment expliquer le
corps et le consentement aux enfants. Comment ouvrir la
discussion avec les ados?

10 mars L ’ a r g e n t  d u  f o y e r
La gestion des finances dans la famille et au sein du couple.

7 avril R i v a l i t é  &  c o n f l i t s  d a n s  l ’ a d e l p h i e  
Comment les réguler les conflits entre frères et sœurs et
ramener de l’apaisement ?

12 mai
A c c o m p a g n e r  l e s  c h a n g e m e n t s  d u  c o r p s  à  l ’ a d o l e s c e n c e  
Le corps, les règles, la puberté, la perception du corps et
l’intimité : comment préparer les ados et en parler avec les
enfants et en famille ?

9 juin L e  c a f é  d e s  p a r e n t s  d e v i e n t  l ’ A p é r o P a r c  !  
Pour la fin de l’année, participez à un temps convivial au
parc avec les enfants pour échanger sur une thématique
libre.

LES RENDEZ-VOUS
DE L’ANNÉE

“C’est un moment de partage où l’on
découvre les astuces des autres.”

“Ça fait du bien de venir, 
comme ça on se libère.”

UNE ADHÉSION SERA DEMANDÉE APRÈS UN ESSAI 
(5€ pour l’année scolaire en cours)


