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Le Conservatoire d’espaces naturels Centre-Val de Loire propose le samedi 20 mars une balade nature à la découverte des 
amphibiens, sur l’espace naturel sensible de la Tourbière des Landes (Ménétréol-sur-Sauldre). L’animation sera animée par Hervé, 
conservateur bénévole du site, dans le cadre de l’opération nationale Fréquence Grenouille. 
 
La Tourbière des Landes, propriété du Conservatoire et de la commune de Ménétréol-sur-Sauldre, est un espace naturel 
sensible labellisé par le Conseil départemental du Cher.  
Au travers de cette sortie, Hervé vous fera découvrir la tourbière, son fonctionnement, sa biodiversité et ce qui la rend 
particulière en tant que milieu naturel. 
Puis, vous irez à la rencontre des amphibiens : vous apprendrez leurs caractéristiques, leur mode de vie, et vous prendrez le 
temps d’observer des spécimens dans le cadre du suivi des populations. 
 

Fréquence Grenouille  
 
Cette opération, créée en 1995 par le réseau des Conservatoires d’espaces naturels se déroule tous les ans du 1er mars au 
31 mai, et est relayée partout en France métropolitaine et Outre-mer. 
Au cours de cette grande manifestation, près de 500 animations sont proposées : sorties terrain diurnes, nocturnes, 
aménagements de crapauducs, conférences, diaporamas, expositions, ateliers pédagogiques …  
 
Près de 500 animations dans toute la France à retrouver sur www.reseau-cen.org. 
Retrouvez également tout le programme des balades nature proposées en 2021 par le Conservatoire sur : www.cen-
centrevaldeloire.org 
Toutes les animations sur les Espaces naturels sensibles du Cher sur : http://nature.departement18.fr  
 
 

Informations pratiques 

Samedi 20 mars, à 9h 
Inscription obligatoire avant le vendredi 19 mars à 16h au 
06 01 01 64 19 (lieu de rdv communiqué à l’inscription, 
MENETREOL-SUR-SAULDRE) 

Matériel/préconisations : chaussures montantes et vêtements 
de rechange 

Protocole sanitaire : masque obligatoire, groupe restreint 
+ d’infos sur www.cen-centrevaldeloire.org 

Durée : 2 h 30 
Longueur du parcours : 1 à 3 km 
Moyen de paiement accepté : chèques et espèces 

Contact presse :  

Marine Durieux, garde-animatrice, Tél : 06 01 01 64 19,  
Mail : marine.durieux@cen-centrevaldeloire.org 

 

 

Un Conservatoire pour la biodiversité 
Le Conservatoire d'espaces naturels Centre-Val de Loire (Cen Centre-Val de Loire) est une association régionale créée en 1990, dont 
la mission est de préserver les espaces naturels remarquables de la région pour la faune, la flore, la qualité paysagère ou l’intérêt 
géologique. En 2021, il préserve un réseau de 150 sites naturels (> 4 200 ha), qu’il gère durablement selon cinq axes de travail 
« Connaître, protéger, gérer, valoriser et accompagner ».  

En 2021, le Conservatoire se met sur son 31 ! Il propose des animations, des conférences, des inventaires participatifs, des 
chantiers bénévoles... et bien d’autres choses encore comme un « Espèces game » sur 30 de ses sites. Objectif 2021 : emmener les 
curieux de nature à la découverte de la biodiversité proche de chez eux et à passer à l’action ! 

Le printemps arrive : les bestioles de la mare  


