
14h-18h
EHPAD

La Cubissole
Le Blanc

6 octobre -
20h00

Au Studio
République - Le

Blanc

Aidez-les, aidez-vous !

Vous prenez soin d’un proche à domicile ou en institution

Vendredi 10 octobre 2025Vendredi 10 octobre 2025des aidants
Journée nationale 

Portes ouvertes de l’Accueil de jour (accueil de personnes possible l’après-midi)

Nombreux stands d'information avec les partenaires de proximité  et activités en accès libre :
Arthérapie - Activité Boccia - Tovertafel (table de jeu interactive) - Toucher détente en musique et de la tête -
Réflexologie - Atelier sensoriel (La Main dans le sac & mémoire & musique) - Jeux de société adaptés - Atelier
de prévention des chutes - Atelier Séniors Signe - Mémoire & musique

15h30 - 16h00
16h30 - 17h00

14h30 - 15h00
Au programme

Conférence : Personnes vulnérables et abus de faiblesse
Conférence : L’alimentation des personnes âgées
Conférence : Personnes vulnérables et violences

 Tarif unique 5 €

 NAVETTE MINIBUS
CENTRE VILLE - EHPAD

Projection du film
 “Flore” de Jean-Albert Lièvre

Un verre de l’amitié viendra clore la journée

Renseignements au Secrétariat de Direction du site du Blanc : 02.54.28.28.07.


